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ANUNT

SPITALUL ORASENESC HARSOVA organizeazd, in temeiul Metodologiei-cadru aprobate prin
OMS 869/2015, concurs pentru ocuparea unui post de biolog, perioada nedeterminata, norma
intreagd (laborator de analize medicale), la care au acces persoane fizice care intrunesc

cumulativ urmatoarele conditii:

a) au cetdtenia romdnd, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartindnd
Spatiului Economic European;

b) cunosc limba romdnd, scris si vorbit;

c) au vdrsta minimd reglementatd de prevederile legale;

d) au capacitate deplind de exercitiu;

e) au o stare de sdndtate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdtile sanitare abilitate;

f) indeplinesc condlitiile de studii si alte conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

g) nu au fost condamnate definitiv pentru sdvdrsirea unei infractiuni contra umanitdtii, contra statului ori
contra autoritdtii, de serviciu sau in legdturd cu serviciul, care impiedicd infdptuirea justitiei, de fals ori a unor
fapte de coruptie sau a unei infractiuni sdvdrsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea functiei,
cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

e Concursul se desfasoara in trei etape:
a) selectia dosarelor de inscriere; analiza si evaluarea activitdtii profesionale si stiintifice;

b) proba scrisd;

¢) proba practicd.

e Dosarul de inscriere trebuie sa contina:
a) cererea in care se mentioneazd postul pentru care doreste sd concureze;
b) adeverintd de confirmare in gradul profesional pentru biologi;
¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs
d) dovada/inscrisul din care sd rezulte cd nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevdzute la art. 39 alin. (1)
lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiintarea,
organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romdnia;;
e) cazierul judiciar;
f) certificat medical din care sd rezulte cd este apt din punct de vedere fizic si neuropsihic pentru exercitarea
activitdtii pentru postul pentru care candideazd;
g) chitanta de platd a taxei de concurs;
h) copia actului de identitate in termen de valabilitate;
1) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevdzut la anexa 3 din OMS 869/2015.

® Tematica:

|. PROBA TEORETICA

1. METABOLISMUL PROTEIC

1.1 AMINOACIZI

1.1.1 Aminoacizi — structura; clasificare; proprietati fizice, acido-bazice, chimice
1.1.2. Peptide — definitie; structura generala; glutationul
1.2 PROTEINE

1.2.1 Proteine — definitie; structura

1.2.2 Hemproteine — mioglobina; hemoglobina; citocromii
1.2.3 Imunoglobulinele

1.2.4 Proteinele structurale

1.2.5 Enzime

- clasificare si nomenclatura

- structura generala

- notiuni de cinetica enzimatica

- activitatea enzimatica — definitie; modalitati de exprimare



- izoenzime — definitie; importanta clinica a determinarii activitatilor enzimatice ale
izoenzimelor

- reglarea activitatii enzimatice

1.3 DIGESTIA PROTEINELOR SI ABSORBTIA AMINOACIZILOR
1.4 DEGRADAREA SI BIOSINTEZA AMINOACIZILOR
1.4.1 Metabolismul amoniacului

- bilantul azotat

- transaminarea

- dezaminarea oxidativa a aminoacizilor

- ureogeneza

2. METABOLISMUL GLUCIDIC

2.1 CHIMIA GLUCIDELOR

- definitie; clasificare

- monozaharide; dizaharide;

- polizaharide : caracteristici generale; glicogenul (structura si functii); amidonul (structura
si functii)

- glicozaminoglicanii: structura si rol

- glicoproteinele

2.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA GLUCIDELOR
2.3 DEGRADAREA AEROBA A GLUCOZEI
2.3.1 Glicoliza

2.3.2 Decarboxilarea oxidativa a piruvatului
2.3.3 Ciclu Krebs

2.4 GLUCONEOGENEZA

2.5 METABOLISMUL GLICOGENULUI

2.5.1 Glicogenoliza

2.5.2 Glicogenogeneza

3. METABOLISMUL LIPIDIC

3.1 CHIMIA LIPIDELOR

3.1.1 definitie; clasificare; rol biologic

3.1.2 Acizi grasi: clasificare; structura; rol
3.1.3 Triacilgliceroli: clasificare; structura; rol
3.1.4 Fosfolipidele: clasificare; structura; rol
3.1.5 Colesterlul: clasificare; structura; rol
3.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA LIPIDELOR

3.3 METABOLISMUL ACIZILOR GRASI

3.3.1 Beta-oxidarea acizilor grasi

3.4 METABOLISMUL TRIACILGLICEROLILOR
3.4.1 Sinteza triacilglicerolilor

3.4.2 Hidroliza triacilglicerolilor

3.5 METABOLISMUL COLESTEROLULUI

3.5.1 Biosinteza colesterolului

3.5.2 Utilizarea colesterolului

3.5.3 Degradarea colesterolului

4. METABOLISMUL PURINELOR

4.1 BIOSINTEZA PURINELOR

4.2 FORMAREA ACIDULUI URIC

5. VITAMINE SI ELEMENTE MINERALE

5.1 VITAMINE HIDROSOLUBILE

5.2 VITAMINE LIPOSOLUBILE

5.3 MICROELEMENTE

II. PROBA PRACTICA

1. ECHILIBRUL ACIDO — BAZIC

1.1 INTRODUCERE — NOTIUNILE DE ACID SI BAZA

1.2 ACIDOZA METABOLICA

1.3 ALCALOZA METABOLICA

1.4 ACIDOZA RESPIRATORIE

1.5 ALCALOZA RESPIRATORIE

2. ECHILIBRUL HIDROELECTROLITIC

2.1 INTRODUCERE — DISTRIBUTIA APEI SI ELECTROLITILOR IN ORGANISM; PROPRIETATILE



APEI; SCHIMBURILE HIDRODINAMICE

2.2 METABOLISMUL SODIULUI

2.2.1 Homeostazia sodiului si apei

2.2.2 Tulburari ale metabolismului sodiului : hipo- si hipernatremia

2.3 METABOLISMUL POTASIULUI

2.3.1 Homeostazia potasiului

2.3.2 Tulburari ale metabolismului potasiului : hipo- si hiperpotasemia

2.4 METABOLISMUL CLORULUI

2.4.1 Homeostazia clorului

3. ELEMENTE MINERALE

3.1 METABOLISMUL CALCIULUI

3.1.1- Homeostazia calciului

3.1.2- Tulburari ale metabolismului calciului : hipo- si hipercalcemia

3.2 METABOLISMUL MAGNEZIULUI

3.2.1- Homeostazia magneziului

3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziului : hipo- si hipermagnezemia
3.3 METABOLISMUL FOSFORULUI

3.3.1- Homeostazia fosforului

3.3.2- Tulburari ale metabolismului fosforului: hipo- si hiperfosfatemia
3.3.3- Modificari biochimice in patologia osoasa

3.4 METABOLISMUL FIERULUI

3.4.1- Homeostazia fierului

3.4.2- Tulburari ale metabolismului fierului : hipo- si hipersideremia

4. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI PROTEIC

4.1 - PROTEINE PLASMATICE

4.2 — SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII ACTIVITATII ENZIMELOR; IZOENZIME
5. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI GLUCIDIC

5.1 - GLICEMIA

5.2 — DIAGNOSTICUL SI MONITORIZAREA DIABETULUI ZAHARAT

6. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI LIPIDIC: colesterolul
total; VLDL; LDL; HDL; triacilglicerolii; lipidele totale

7. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA HEPATICA: GOT; GPT; GGT; LDH;
fosfataza alcalina; bilirubina

8. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA RENALA:

8.1 UREE;

8.2 CREATININA;

8.3 ACIDUL URIC

8.4 BIOCHIMIA URINEI

9. SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII UNOR VITAMINE: B12; acizii folici;
vitamina D
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Dosarele se vor depune la sediul Spitalului Ordsenesc Harsova (secretariat). Detalii despre calendarul
concursului si locul de sustinere a acestuia vor fi publicate pe site-ul Spitalului Orasenesc Harsova.

Termenul-limita de depunere a dosarelor este de 15 zile calendaristice de la publicarea anuntului de concurs
in Viata Medicala si pe site-ul Ministerului Sanatatii (precum si al institutiei organizatoare, respectiv portalul
posturi.gov.ro). in situatia n care ultima zi de depunere a dosarelor este o zi nelucritoare, termenul-limitd se
prelungeste pana la urmatoarea zi lucratoare.

Secretariatul comisiei de concurs va fi asigurat conform Metodologiei aprobate prin OMS 869/2015

Taxa de concurs este de 150 lei.
Detalii privind conditiile specifice si bibliografia de concurs sunt disponibile la adresa de e-mail

spital_harsova@yahoo.ro.

MANAGER,
ec. Andrei-Bogdan Zidaru
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